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Informationen und Weisungen

Das Wichtigste in Kirze

Alle Informationen und Weisungen sind guiltig fir den gesamten Wettkampf.

Ankreuzen beim Confirmation Board (siehe 2.3.): spatestens 60 Minuten (resp. 90 Minuten
beim Stab) vor dem Wettkampf; ohne Ankreuzen kein Start!!

Rechtzeitige Besammlung beim Callroom. (siehe: 2.4.)

1. Allgemeine Informationen

1.1. Informationen

Alle wesentlichen Informationen (z.B. definitiver Zeit- und Situationsplan) sind auf der Webseite
des Veranstalters zu finden (CR Suisse Ouest 2026 — CABV Martigny)
https://www.cabv-martigny.ch/cr2026/competition).

Die Startliste ist in den Live Resultaten auf der Webseite von Swiss Athletics zu finden.

1.2. Anreise / Parkplatze

Das Stadion ist vom Bahnhof Martigny SBB zu Fuss in 10 Minuten erreichbar.

Via Autobahnausfahrt ‘Martigny Expo’ gelangt man direkt zum Stadion.

Der Stadionparkplatz ist gratis, aber limitiert auf 5 Stunden Parkzeit. Parkplatze beim ‘Jumbo’ sind
fur Kunden reserviert und durfen nicht benutzt werden.

Die Parkplatze ‘Les Neuvilles’ und ‘Cerm’ sind samstags und sonntags gebuhrenpflichtig (60min
gratis, danach 0.50.-/Stunde) und rund 5 Minuten zu Fuss vom Stadion entfernt.

Ein Situationsplan ist auf der Meisterschaftsseite aufgeschaltet.

1.3.  Eintritt
Der Eintritt ins Stadion ist gratis.

1.4. Garderoben

Garderoben stehen zum Umkleiden und Duschen zur Verfigung. Bitte die Hinweise beim Eingang
zu den Garderoben beachten.

1.5. Startnummernausgabe

Die Startnummernausgabe befindet sich beim Stadioneingang (Seite Autobahn). Sie ist an beiden
Wettkampftagen 90 Minuten vor Wettkampfbeginne offen.

1.6.  Sanitat
Auf dem Wettkampfgelande befindet sich ein Sanitatsposten.

1.7. Versicherung

Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Athletinnen und Athleten. Der Veranstal-
ter lehnt jede Haftung ab.

1.8. Verpflegung / Unterkunft

Unser Restaurant beim Stadioneingang biete Getranke, Snacks und Grilladen an.
Informationen zu mdglichen Unterklnften sind via der Webseite von Martigny Tourisme zu finden.
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2. Weisungen an die Athlet/innen und Coaches

2.1. Reglemente

Die Meisterschaften werden in dieser hierarchischen Reihenfolge gemass folgenden Reglemen-
ten organisiert: Diese Informationen und Weisungen, WO 2026 und IWR 2026 (resp. WA Compe-
tition/Technical Rules).

2.2. Startnummern

Die Starthummern mussen klar lesbar und ungefaltet auf der Brust getragen werden; beim Hoch-
und Stabhochsprung wahlweise auf der Brust oder dem Ricken. Es wird nur eine Starthummer
abgegeben; sie qilt fir beide Tage.

2.3. Confirmation Board : Appell / Ankreuzen (Bestatigung der Teilnahme)

Alle Athletinnen und Athleten missen ihre Teilnahme pro Disziplin bis spatestens 60 Minuten
(Stab 90 Minuten) beim ‘Confirmation Board’ vor Beginn der entsprechenden Disziplin mit An-
kreuzen auf den ausgehangten Listen bestatigen.

Anschliessend an den Appell werden dies Serien zusammengestellt und die Bahnen sowie bei
den technischen Disziplinen die Startreihenfolge ausgelost.

Achtung: Nicht-Ankreuzen hat die Streichung von der entsprechenden Disziplin zur Folge!

2.4. Antreten zum Wettkampf (Callroom)

Die Athletinnen und Athleten besammeln sich personlich zu den folgenden Zeiten vor Beginn des
Wettkampfes (Vorlaufe, Halbfinals, Finals, sowie technische Disziplinen) beim Callroom:

- 60 min. vor der Wettkampfzeit beim Stab,

- 30 min. vor der Wettkampfzeit bei den Spriingen,
- 30 min. vor der Wettkampfzeit bei den Wirfen,

- 15 min. vor der Startzeit bei den Laufen.

Wer nicht plnktlich bei der Besammlung erscheint, wird flr die entsprechende Disziplin ausge-
schlossen. Wer in einer anderen Disziplin im Einsatz steht, kann sich vertreten lassen.

2.5. Nichtteilnahme am Wettkampf (IWR TR 4.4)

Athletinnen und Athleten, welche sich flir eine nachste Runde eines Laufwettbewerbes qualifiziert
haben, melden einen allfallige Nichtteilnahme in dieser Runde méglichst friihzeitig, spatestens aber
bis zum Start des entsprechenden Laufes, im Rechnungsbiro. Erfolgt bis zum Start keine Abmel-
dung, wird die Athletin resp. der Athlet vom gesamten Wettkampf ausgeschlossen.

Die Einteilungen fir die Finals werden so bald wie moglich veroéffentlicht.

Sofern es die organisatorischen und zeitlichen Umsténde zulassen, werden bei Abmeldungen zu-
satzliche Nach-Qualifikationen vorgenommen. Um eine Nachriickung einer nicht qualifizierten Ath-
letin oder eines nicht qualifizierten Athleten zu ermdglichen, ist eine friihzeitige Abmeldung, mdg-
lichst unmittelbar nach dem Lauf, sehr willkommen und vor allem auch fair.

Es besteht kein Anspruch auf Nachriicken.

2.6. Einlaufen / Einwerfen

Das Einlaufen und Einwerfen sind nur auf den bezeichneten Nebenplatzen gestattet.
Das Einwerfen und Einspringen auf dem Wettkampfplatz wird gemass IWR durchgefiihrt.
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2.7. Beniitzung eigener Gerate / Anlaufmarkierungen
Es dirfen folgende Gerate benutzt werden: Stabhochsprungstabe, Kugeln, Disken, Speere.

Die Wurfgerate missen bis spatestens 60 Minuten vor Wettkampfbeginn bei der Starthummernaus-
gabe zur Kontrolle vorgelegt werden. Das Kampfgericht bringt die kontrollierten Gerate zum Wett-
kampfplatz. Es darf nur mit denjenigen eigenen Geraten gestartet werden, die vom Veranstalter
gepruft und markiert worden sind.

Stabhochsprungstabe missen selbststandig zum Wettkampfplatz gebracht werden.

Die Anlaufmarken flir die technischen Disziplinen werden vom Veranstalter zur Verfligung gestellt.
Andere Markierungen sind nicht zulassig.

2.8. Aufenthalt im Innenraum

Betreuungspersonen sind nicht berechtigt, die Athletinnen und Athleten in den Innenraum zu beglei-
ten. Nichtbefolgung dieser Vorschrift flihrt zur Disqualifikation der entsprechenden Athletin oder des
entsprechenden Athleten flr den gesamten Wettkampf.

2.9. Tenue- und Werbevorschriften

Die Athletinnen und Athleten muissen in einem von ihrem Verein freigegebenen Dress an den Start
gehen. Dabei sind die Werbebestimmungen von Swiss Athletics einzuhalten (siehe Werberegle-
ment). Jegliche Form von Werbung auf dem Wettkampfplatz ist nicht gestattet.

2.10. Schuhregelung

Die Schuhregelung von World Athletics muss eingehalten werden. Es ist in der Verantwortung der
Athletinnen und Athleten, ob der Schuh getragen werden darf oder nicht. Eine allfallige Disqualifika-
tion kann auch nach dem Wettkampf ausgesprochen werden. Eine Liste der erlaubten Schuhe ist
unter folgendem Link zu finden: https://certcheck.worldathletics.org/

2.11. Technische Gerate auf dem Wettkampfplatz

Das Benutzen von Geraten, welche zur Kommunikation, zum Musikabspielen oder -héren, zum Ab-
spielen von Videos oder zum Fotografieren und Filmen genutzt werden kénnen, sind auf dem Wett-
kampfplatz nicht erlaubt.

Es ist erlaubt, Geréte zur Messung der Herzfrequenz, der Geschwindigkeit, der Distanz oder zur
Schrittzdhlung sowie &hnliche Geréte zu verwenden, die die Athleten selbst mitgebracht haben oder
am Korper tragen, sofern diese nicht zur Kommunikation mit einer anderen Person dienen.

2.12. Siegerehrungen

De Siegerehrungen finden direkt nach dem Wettkampf statt. Die drei Erstplatzierten besammeln sich
beim Sammelplatz ‘Siegerehrungen’ (beim Durchgang zwischen den beiden Gebauden).
Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes (siehe 2.9).

2.13. Auszeichnungen

Die Siegerinnen und Sieger erhalten den Titel ‘Regionen Meister/in Westschweiz 2026’. Die drei
Erstklassierten pro Disziplin erhalten die Meisterschaftsmedaillen in Gold, Silber und Bronze.
Nehmen weniger als drei Athletinnen oder Athleten den Wettkampf auf, wird der RM-Titel nicht ver-
geben und es findet auch keine Siegerehrung statt.

2.14. Dopingkontrolle
An den Meisterschaften kbnnen Dopingkontrollen durchgefiihrt werden.
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2.15. Berufung einlegen

Berufungen kénnen von Athletinnen und Athleten selbst oder von einer Vertreterin oder einem Ver-
treter bis maximal 30 Minuten nach einem Schiedsrichterentscheid direkt bei einem Schiedsrichter,
einer Schiedsrichterin oder im Wettkampfbiro eingereicht werden.

2.16. Informationen
Weitere Informationen: Véronique Crettenand Beretta cabvmy@gmail.com

3. Technische Informationen

3.1.  Qualifikationsmodus und Sprunghéhen
Siehe Dokumente auf der Webseite des Veranstalters.

3.2. Neutralisation Stabhochsprung
Die Jury und der Organisator kdnnen bei Bedarf eine Neutralisation bestimmen und kommunizieren.

3.3.  Vorbereitungszeit

Den Athletinnen und Athleten steht in allen Disziplinen eine Vorbereitungszeit von 1 Minute zur Ver-
fugung (IWR TR 25.17).

3.4. Anzahl Versuche

3 Versuche fur alle Teilnehmenden (Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer), sowie zusatzliche 3 Versuche
fur die 8 besten des Vorkampfes.

Ausnahme: Speer U14 W/M und U16M/W: 4 Versuche fiir alle Teilnehmenden

3.5. Gestrichenen und zusammengelegte Disziplinen

Gestrichene Disziplinen

3000m U18M und U18W
Drei U14M

Zusammengelegte Disziplinen

Stab U18M, U16M, U14 M Medaillen bei den U18M
u18w, U16w, U14w Medaillen bei den U18W
Drei U16W und U14W Medaillen bei den U16W
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